
Programa curso Gestión de Estrés en Animales: 
Fitoaromaterapia y Neuromasaje 

El curso se desarrolla en la plataforma Moodle, facilitando una comunicación fluida y un 
acceso cómodo a los contenidos. 

6 Clases en directo: 

Cada viernes, nos reuniremos en Zoom. 

 ¿No puedes asistir en directo?​
 No hay problema, todas las clases quedarán grabadas y disponibles en el aula virtual. 

Material disponible en el aula virtual (Moodle): 

©      6 vídeos con las grabaciones de las clases en directo 

©      Presentaciones con los contenidos de cada clase 

Recursos adicionales: 

©      Lecturas complementarias y documentos de interés 

©      Libros en PDF: Cunningham, Fisiología Veterinaria y L’aromathérapie 
exactement 

©      Referencias y webs para la adquisición de materias primas, aceites esenciales e 
hidrolatos (nacionales e internacionales) 

Comunidad y soporte: 

©      Grupo de WhatsApp para resolver dudas y compartir experiencias 

Certificado de participación 

©      Todo el material es descargable en tu PC 

Contenidos de las clases 

©      Conceptos básicos de neurofisiología y neuropsicología 

©      Estrés y su respuesta fisiológica y psicológica 

©      Causas e identificación de los signos 

©      Neurosustancias implicadas 



©      Dolencias asociadas al estrés crónico en animales e identificación de los signos 

©      Fitoterapia y bioactividad en gestión de estrés 

©      Fitoaromaterapia y fundamentos 

©      Qué son los aceites esenciales, biosíntesis y funciones 

©      Bioquímica de los aceites esenciales. 

©      Calidad de los aceites esenciales de uso terapéutico 

©      Bioactividad y propiedades terapéuticas aplicadas en la gestión de estrés 

©      Mejores galénicas, vías de administración y posologías en animales 

©      Precauciones de uso y recomendaciones 

©      Aceites esenciales más utilizados en la gestión de estrés 

©      Hidrolaterapia: 

©      Qué son los hidrolatos, definiciones 

©      Bioquímica, modo de obtención y calidad de los hidrolatos 

©      Vías de administración y posologías en animales 

©      Hidrolatos más utilizados en la gestión de estrés 

©      Fitoextractos: 

 Tipos de fitoextractos. 

Vías de administración y posologías en animales. 

Fitoextractos más utilizados en la gestión de estrés. 

©      Preparados y protocolos fitoterápicos en la gestión de estrés: 

©      Cálculos, elaboración, posología y modo de aplicación 

©      Masaje emocional 

©      Fundamentos del neuromasaje. 



©      Aplicaciones y beneficios a nivel físico, comunicativo, psicológico y emocional. 

©      Precauciones. 

©      Maniobras del masaje y protocolo de elaboración. 
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